Sinapsis entre neuronas

La sinapsis es el lugar donde ocurre la unión entre dos neu​ronas en la cual la actividad eléctrica o el mensaje químico pasa de una a otra. La neurona que conduce el impulso se denomina neurona presináptica y la que recibe el impulso se llama neurona postsináptica.
Durante la unión sináptica el estímulo fluye desde la termi​nal sináptica de la neurona presináptica, hasta la estructura postsináptica ubicada en la neurona postsináptica. Este im​pulso nervioso atraviesa un espacio denominado hendidura sináptica que distancia estas dos estructuras y puede propa​garse en cualquier dirección por la superficie de la neurona, usualmente a través del axón.
Las formas de sinapsis según las estructuras que se unen pueden ser (figura 5):
· Axosomática: sinapsis entre un axón y un soma.
· Axodendrítica: sinapsis entre un axón y una dendrita.

· Dendrodendrítica: sinapsis entre dos dendritas.

· Somatosomática: sinapsis entre dos somas.

· Dendrosomática: sinapsis entre un soma y una dendrita.
· Axoaxónica: sinapsis entre dos axones.
Si la sinapsis se establece entre la neurona y un órgano efector se llama unión neuromuscular (figura 6), si se establece entre una neurona y una glándula se denomina unión neuroglandular.
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1.1.6 Tipo de sinapsis
La unión sináptica puede ser de dos tipos: eléctrica o química.
■ Sinapsis eléctrica: es aquella en la que existe una unión eléctrica denominada gap, que hace fluir la corriente de una célula a otra, causando una fluctuación en los potenciales de membrana de las dos neuronas nterconectadas.
Sinapsis química: es la sinapsis en la que la membrana de la neurona presináptica libera sustancia químicas llamadas neurotransmisores, que son sintetizados por las neuronas y su efecto provoca cambios en el potencial de acción.
Los neurotransmisores son liberados hacia la hendidura sináptica y allí son capturados por la membrana de la neurona postsináptica, a través de receptores específicos para cada neurotransmisor. Cuando el neurotransmisor queda atrapado, se generan cambios en el potencial de la membrana que excitan (despolarización) o inhiben (hiperpola- rización) su despolarización (figura 7).
Normalmente los neurotransmisores permanecen unidos a sus receptores por períodos de tiempo específicos, de modo que cuando su efecto ha ejercido una respuesta, estos son recaptados por las neuronas presinápticas, inhibiéndose la transmisión del impulso.
Las drogas y los fármacos pueden hacer que un neurotransmisor determinado no sea re- capturado por la neurona presináptica y entonces, la transmisión del impulso se da por un tiempo más prolongado que el normal, haciendo que los efectos del neurotrasmisor sean más intensos. El alcohol, por ejemplo, actúa sobre los neurotransmisores que inhiben el sis​tema nervioso y por eso, bajo sus efectos, nuestras reacciones son más lentas e imprecisas.
1.2 El sistema nervioso central
El sistema nervioso central (SNC) está conformado por el encéfalo y la médula espinal (figura 8). Tanto encéfalo como médula están recubiertos por unas membranas deno​minadas meninges que lo protegen de infecciones y permi​ten la circulación del líquido cefalorraquídeo.
Las meninges son tres membranas que dan cubrimiento al sistema nervioso central. Se denominan piamadre, aracnoi​des y duramadre.
· La piamadre es la capa más interna que cubre el cerebro y la médula; es altamente vascularizada y está en contacto íntimo con las estructuras en mención.

· La aracnoides es la capa intermedia que incluye dos capas que se entrelazan como una telaraña.

· [image: image2.png]Masculo  Fibra nerviosa
dolmusio  motora.

narviesa |

/ Nervio



La duramadre es la capa externa, más gruesa y resistente que establece contacto directo con la bóveda craneana y el canal raquídeo.

Estas tres membranas contemplan cuatro espacios, a saber: el subaracnoideo, el epidural, el subdural y el in- traaracnoideo.
· El espacio subaracnoideo está situado entre la aracnoides y la piamadre. A través de este circula el liquido cefalo​rraquídeo, cuyas funciones son amortiguar al cerebro y a la médula contra lesiones, brindar las sustancias nutritivas para las neuronas y eliminar sustancias de desecho.
· El espacio subdural está comprendido entre la dura​madre y la aracnoides. Es un espacio virtual porque en condiciones normales no existe pero, al presentarse un derrame o hemorragia, las dos capas se separan haciendo que este aparezca.

· El espacio epidural está ubicado entre el hueso y la du​ramadre. Es rico en grasa, proporciona almacenamiento de sustancias y confiere sostén.

· El espacio intraaracnoideo se encuentra entre ambas hojas del aracnoides.

1.2.1 La médula espinal
La médula espinal (figura 9) contenida dentro del canal ra​quídeo, es la encargada de comunicar al encéfalo con el resto del cuerpo y también de controlar muchas acciones reflejas que no requieren de la intervención de la parte conciente del cerebro. Está compuesta por 31 segmentos de los cuales se originan los nervios espinales y se extiende aproximada​mente desde la región occipital hasta un nivel de la primera vértebra lumbar. Se consideran ocho segmentos cervicales, doce torácicos o dorsales, cinco lumbares, cinco sacros y uno coccígeo.
1.2.1.1 Organización de la médula
La médula contiene en su interior la materia gris que tiene forma de alas de mariposa, gracias a unas prolongaciones llamadas astas. A las astas posteriores llegan las raíces dor​sales o sensitivas con toda la información proveniente del entorno, y de las astas anteriores salen las raíces ventrales o motoras que conducen información motora hacia los ór​ganos efectores.
La médula también está formada por la materia blanca, que rodea a la materia gris. Esta materia se distribuye en tres cordones: el cordón anterior, el cordón posterior y el cordón lateral. Su función es llevar los estímulos sensoriales a la cor​teza cerebral y transportar respuestas a los órganos efectores como músculos y glándulas (figura 10).
1.2.1.2 Transporte de información en la médula
La médula contiene vías de información que llegan y vías de información que salen del cerebro. Las vías ascendentes están compuestas por los axones de las neuronas sensoriales que conducen la información sensitiva.
La información sobre estímulos térmicos, táctiles y doloro​sos (exterocepción), componen la sensibilidad superficial. Un ejemplo de este tipo de sensibilidad puede ser el calor proveniente de una chimenea. Esta información ingresa por las astas posteriores de la médula y luego se comunica con una interneurona que cruza la información. Por último, as​ciende hacia el cerebro a través de cordones laterales y an​teriores y allí es interpretada hasta que, finalmente, genera una respuesta adecuada (figura 11).
La sensibilidad profunda o propioceptiva que conduce in​formación de peso, vibración, dolor profundo, percepción de objetos como, por ejemplo, la ubicación espacial del pie o la mano. Esta información asciende por los cordones pos​teriores del mismo lado.
Las vías descendentes están compuestas por los axones de neuronas motoras que conducen la respuesta hacia el órgano efector. Son muchas las vías descendentes del sistema ner​vioso central, una de las más importantes, es la vía pirami​dal. Esta vía desciende por el cordón lateral y termina en las astas anteriores del mismo lado, donde nacen las neuronas motoras inferiores que inervan los músculos. Esta vía per​mite el control de los movimientos voluntarios.
1.2.2 El encéfalo
El encéfalo contenido en la cavidad craneana consta de tres secciones: el encéfalo anterior, el medio y el posterior.
El encéfalo anterior o prosencéfalo contiene el cerebro, el hipotálamo y el hipocampo. El encéfalo medio o mesencéfalo incluye la sustan​cia reticular. El encéfalo posterior o rombencéfalo contiene el bulbo raquídeo, la protuberancia anular y el cerebelo (figura 12).
1.2.2.1 Funciones regulatorias del encéfalo
El cerebro controla las respuestas motoras, las sensaciones, la memoria, el intelecto, la conciencia y el lenguaje. Está constituido por los hemis​ferios cerebrales, que son dos masas responsables de recibir, procesar y emitir la información que llega al organismo desde el exterior.
El tálamo es una masa de sustancia gris ubicada en la zona media del ce​rebro. Es el centro de integración de las vías ascendentes y descendentes.
El hipotálamo es una glándula localizada detrás del tálamo. Es el centro integrador del SNA y el SNC. Regula la temperatura corporal, el hambre, la sed, el reloj biológico y las respuestas endocrinas a través del control de la glándula hipófisis.
El hipocampo es el centro que controla todos los comportamientos básicos como el deseo sexual y la ira, entre otros. Participa en el proceso de formación de memoria, ya que almacena recuerdos y los asocia con las experiencias previas. También se encarga de la orientación espacial.
La sustancia reticular es un centro de asociación, ubicado a nivel de la protuberancia anular. Está relacionada con la visión, la audición, y los estados de conciencia. Regula mecanismos de sueño-vigilia, el tono muscular y algunos reflejos. También filtra informa​ción antes de que esta llegue a la parte conciente del cerebro así que permite que, por ejemplo, a pesar de que oigas ruido en la calle o música, puedas concentrarte en leer este libro.
El bulbo raquídeo es la parte superior del tallo cerebral y está ubicado entre la médula es​pinal y el puente de Varolio. Es un sitio de asociación y de control de funciones involun​tarias como el ritmo cardiaco, la respiración, la secreción de jugos gástricos, la tos y la de​glución.
La protuberancia o puente de Varolio, ubicada por encima del bulbo delante de los hemisferios cerebrales, es un sitio de asociación que transmite im​pulsos de un cerebelo a otro, y entre el bulbo y el mesen​céfalo. Colabora con el control de las funciones motoras y la
El cerebelo es el centro que integra las funciones motoras y sensitivas; coordina el movimiento, el equilibrio y la postura. Gracias al cerebelo podemos realizar movimientos finos como enhebrar una aguja.
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1.2.2.2 El cerebro
El cerebro está constituido por los hemisferios cerebrales.
Cada hemisferio contiene una capa externa de sustancia gris, compuesta por cuerpos celulares y dendritas, y una capa externa de sustancia blanca, compuesta por axones mielinizados que conectan varias partes del encéfalo. En la sustancia blanca existen unas masas de sustancia gris llamadas ganglios basales.
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La capa externa del cerebro se denomina corteza cerebral y es la responsable de procesar la infor​mación recibida, compararla con la información almacenada y transformarla en algo real y cons​ciente. La región superficial de la corteza cerebral presenta una serie de pliegues o circunvoluciones que aumentan su área. Los dos hemisferios están unidos e interrelacionados por una estructura compuesta por axones de neuronas llamada cuerpo calloso (figura 13).
El hemisferio cerebral izquierdo es el responsable del habla, la escritura, la lógica, las matemáticas, el cálculo y el análisis; además controla las funciones motoras del lado de​recho del cuerpo. El hemisferio derecho por otro lado, es el responsable de los sentimientos, las habilidades artísticas y musicales, la memoria visual y la capacidad de síntesis. Este hemisferio controla el lado izquierdo del cuerpo (figura 14).
El cerebro contiene cuatro lóbulos en cada hemisferio: el lóbulo occipital, el lóbulo frontal, el lóbulo parietal, y el lóbulo temporal. En ellos se procesa información sensitiva y mo​tora, y se desarrollan funciones mentales superiores como el cálculo, la memoria, el juicio, el raciocinio, la orientación, la lógica y el lenguaje, etc.
El lóbulo occipital recibe e interpreta información de tipo visual. El lóbulo temporal lo realiza con información de tipo auditivo y permite el reconocimiento, identificación y nombramiento de objetos. Aquí, el centro de comprensión del lenguaje se encuentra en la región temporal izquierda o área de Wernicke. El hipocampo de este lóbulo permite la percepción olfativa.
El lóbulo frontal regula la función motora, el habla, la in​teligencia y la personalidad. Permite que podamos pensar y planear situaciones y decisiones. Los centros de control superior del lenguaje hablado están en el área frontal iz​quierda o área de Broca. El lóbulo parietal integra las sen​saciones y el equilibrio y así mismo, controla el lenguaje.
El cerebro alberga de este modo: dos lóbulos frontales, dos lóbulos parietales, dos lóbulos temporales y dos lóbulos oc​cipitales que se interconectan a través del cuerpo calloso y relacionan sus funciones de manera conjunta. Es por eso que, por ejemplo, al tiempo que vez un amigo en la calle, puedes sentirte feliz, recordar su nombre y pronunciarlo mientras mueves tus manos para saludarlo.
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1.3 Sistema nervioso periférico
El sistema nervioso periférico es el encargado de relacio​nar el sistema nervioso central con los órganos efectores. Se compone de receptores sensoriales, de los nervios que unen estos receptores con el SNC, y de los nervios que conectan al SNC con los efectores. El sistema nervioso periférico se divide en sistema nervioso autónomo (SNA) y sistema ner​vioso somático.
Los nervios del sistema periférico son: 12 pares de nervios craneanos, que son los que están conectados con el encéfalo, 31 pares de nervios raquídeos o espinales, que son los que están conectados con la médula espinal y los troncos simpáti​cos con sus ramas y ganglios asociados.
Los pares de nervios craneanos son nervios que se ori​ginan en el encéfalo. Estos son: I. olfatorio; II. óptico; III. motor ocular común; IV. troclear o patético; V. trigémino; VI. motor ocular externo; VIL facial; VIII. auditivo; IX. glo- sofaríngeo; X. vago; XI. espinal y XII. hipogloso (figura 15).
Los pares de nervios raquídeos o espinales son nervios que se originan en la médula espinal, atraviesan los orificios vertebrales y se distribuyen por todo el cuerpo (figura 16).
Las raíces dorsales y ventrales de la médula espinal se unen en el punto en que los nervios atraviesan los orficios verte​brales y conforman un tronco nervioso que conduce infor​mación tanto sensitiva como motora.
Las ramas ventrales de los nervios espinales forman redes enmarañadas llamadas plexos que se encuentran en el cue​llo, los hombros y la pelvis.
Los nervios que emergen de un mismo plexo constan de neuronas que se originaron en varios nervios espinales dis​tintos. Por eso, es posible recoger la información originada en una parte del cuerpo y transmitir una respuesta en otra parte muy distante. Estos nervios dan origen a otros nervios de tipo periférico.
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Existen plexos a nivel cervical, braquial, lumbar y sacrococcí- geo. El plexo cervical proviene de las raíces primera a cuarta (C1 a C4) e inerva la región de cabeza y cuello. El plexo braquial va de las raíces cuarta y quinta cervical hasta la primera dorsal (C5 a Ti), e inerva los miembros superiores.
El plexo lumbar va desde la décimasegunda raíz torácica a la cuarta lumbar (T12 a L4), y es el encargado de inervar la parte abdominal, la parte anterior y lateral de los miembros inferiores y los genitales.
El plexo sacrococcígeo, se extiende desde la quinta raíz lumbar hasta la cuarta raíz sacra (L5 a S4) y es el responsable de inervar la parte posterior de los miembros inferiores y la zona de los esfínteres. A nivel torácico, no se crea plexo sino que emergen nervios torácicos responsables de esta región y parte de la abdominal. 
1.3.1 Sistema nervioso autónomo
El sistema nervioso autónomo o vegetativo (SNA) comprende porcio​nes del sistema nervioso central y periférico. Este sistema recibe infor​mación proveniente de los órganos internos y genera respuestas reflejas que controlan la actividad de los mismos.
La acción de este sistema es de tipo involuntario. Sus centros reguladores se encuentran en la médula espinal, el tallo cerebral, el hipotálamo y la corteza cerebral.
El sistema nervioso autónomo controla las funciones vitales del orga​nismo como la frecuencia cardiaca y la fuerza de contracción; el diámetro de los vasos sanguíneos, ya sea dilatándolos o contrayéndolos; el tono del músculo liso presente en varios órganos, como el intestino, y el grado de dilatación de los músculos bronquiales, permitiendo el ingreso adecuado de aire hacia los pulmones.
Este sistema influye también en el poder de acomodación del ojo, el ta​maño de la pupila, y también en el control de la secreción de glándulas exocrinas y endocrinas que regulan funciones de digestión, metabo​lismo, respiración y circulación sanguínea.
El sistema incluye fibras sensoriales que van desde la periferia hacia el SNC y que transmiten información visceral, vasomotora y respiratoria a través de nervios autonómicos, que luego atraviesan los ganglios autóno​mos y confluyen en la médula, el tallo y el hipotálamo.
El SNA funcionalmente incluye dos sistemas: el simpático y el parasimpático, los cuales ejercen accio​nes contrarias de modo que mantienen el equilibrio en su funcionamiento.
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El sistema simpático está formado por un conjunto de ganglios ubicados en las regiones espinal, torácica y lumbar, y es el responsable de activar el organismo y prepararlo para responder ante una situación de estrés.
Su funcionamiento se asocia con acciones que con​sumen energía. Por eso, sus neurotransmisores son la noradrenalina y la adrenalina que estimulan el au​mento en la concentración de glucosa en la sangre para que esté disponible en situaciones enérgicas. El sistema simpático genera respuestas de tipo global.
El sistema parasimpático está formado por ganglios ubicados en las regiones espinal y sacra. Su neuro​transmisor es la acetilcolina, inhibidora del músculo cardiaco.
Este sistema, contrario al sistema simpático, busca al​macenar energía, de modo que se asocia con activida​des de calma, reposo y mantenimiento del organismo, como la lenta respiración y el calmado ritmo cardiaco durante el sueño. La respuesta que genera este sistema es de tipo local.
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 LABORATORIO DE CIENCIAS

Comprueba cómo reaccionas ante diversos estímulos

Objetivo

Desarrollar habilidades para realizar comprobaciones, variables en un experimento.

ESTRATEGIA DE INVESTIGACIÓN

Objetivo

HIPÓTESIS

Los científicos permanentemente rea​lizan experimentos para verificar que los conceptos emitidos acerca de un proceso o fenómeno son acertados. La comprobación brinda argumen​tos a los científicos para continuar las investigaciones tomando como base los conceptos validados.

HIPÓTESIS

Los científicos permanentemente rea​lizan experimentos para verificar que los conceptos emitidos acerca de un proceso o fenómeno son acertados. La comprobación brinda argumen​tos a los científicos para continuar las investigaciones tomando como base los conceptos validados.

Antes de realizar la práctica piensa en las siguientes preguntas:

¿Cómo sueles reaccionar si te lanzan una pelota en forma sorpresiva?

¿Puedes agarrar una moneda que se encuentra en el dorso de tu mano y, con esta misma mano, sin hacerla saltar?

Escribe en tu informe una hipótesis al respecto.

Materiales

Monedas  - alfileres -  lápiz – papel – cronometro – pelota 

Procedimiento

Trabaja en pareja. Extiende un brazo hacia delante, con la palma de la mano hacia abajo. Luego coloca una moneda en el centro.
Inclina la mano hacia abajo lentamente, de modo que la moneda se deslice. Vol​tea la mano rápidamente para atrapar la moneda cuando esté cayendo. Pídele a tu compañero que tome el tiempo que tardas en atrapar la moneda. Hagan cinco intentos cada uno y anoten cuántas veces la atraparon (ver fotografía).
Compara tus resultados con los de tu compañero y determina quién tuvo el menor tiempo de reacción.
Extiende los brazos hacia delante y, con las palmas hacia arriba, pide a un compañero que coloque sus palmas sobre las tuyas sin tocarse. Quien tiene las palmas hacia arriba tratará de pegar suavemente en las manos de su compañe​ro, que tratará de retirarlas para evitar el golpe. Repite la actividad invirtiendo los roles. Realicen cinco intentos cada uno y tomen el tiempo (ver fotografía).

Sin que tu compañero se dé cuenta, lánzale una pelota, esperando que la atra​pe. Toma el tiempo que tarda en reaccionar para tratar de atrapar la pelota. Luego inviertan los roles.

Resultados 
Registra en el formato los resultados que obtuviste

	
	INTENTOS ESTUDIANTE 1
	INTENTOS ESTUDIANTE 2

	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Estimulo 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Moneda atrapada 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Palma en las manos 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pelota 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


Análisis de resultados 

Observa tus resultados, compáralos con los de tus compañeros e indica si son iguales o diferen​tes y explica a qué se deben estos resultados.

Responde:

a. ¿Crees que los tiempos de reacción mejoraron con la práctica? Respalda tu respuesta con dos razones.

b. En esta práctica, ¿se realizaron actos reflejos? Respalda tu respuesta con dos razones. 
Conclusiones
Con base en la experiencia desarrollada realicen una discusión con todos los integrantes de la clase sobre la forma como el cuerpo responde frente a diferentes estímulos.

Responde:
a. ¿Qué importancia tiene la realización de comprobaciones?
b. ¿Qué aprendiste acerca de la forma en que tu cuerpo reacciona frente a diversos estímulos ¿
TU CREATIVIAD CUENTA 

 En grupo formulen una hipótesis sobre estas preguntas y diseñen un experimento para ponerla a prueba 

¿Cómo son  nuestras reacciones frente a la luz y frente a la oscuridad?

¿Son actos reflejos las reacciones frente a la luz y frente a la oscuridad?
Recupera información
Escribe en el recuadro la letra que se refieres al tipo de célula, según corresponda

	a. Microglia 
	
	Células de la defensa neuronal 

	b. Astrocitos
	
	Células que forman parte de la barrera hematoencefálica

	c. Ependimocitos
	
	Forman la vaina de mielina en el sistema nervioso central 

	d. Células de Shwann
	
	Componen la vaina de mielina en el sistema nervioso periférico.

	e. Oligodendrocitos 
	
	Células que tapizan las cavidades por donde circula el líquido cefalorraquídeo


Escribe en cada cuadro la letra de la estructura a la que hace referencia cada descripción.
.
	a. Encéfalo
	f. Neurona

	b. Médula espinal
	g. Hipotálamo

	c. Sistema nervioso somático
	h. Sistema nervioso autónomo

	d. Cerebelo
	i. Sistema nervioso periférico

	e. Sinapsis
	j. Corteza cerebral.


· Célula especializada en conducir el impulso nervioso.
· Unión entre neuronas.
· Estructura responsable de elaborar respues​tas inmediatas ante ciertos estímulos.
· Órgano en el que se procesan e integran la mayoría de los impulsos nerviosos.
· Estructura que se encarga de coordinar los movimientos finos y la postura del cuerpo.
· Regula la temperatura y el hambre.
· Parte externa de los hemisferios cerebrales compuesta principalmente de sustancia gris.
· Transporta los impulsos hacia y desde el sis​tema nervioso central.
· Responsable de la coordinación de los movi​mientos conscientes o voluntarios.
· Responsable del funcionamiento interno del organismo 
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Escribe en cada recuadro el nombre de la estructura 

En tu cuaderno, elabora dibujos que permitan diferenciar una sinapsis eléctrica y una sinapsis quí​mica. Establece semejanzas y diferencias entre ellas.
En tu cuaderno, elabora un dibujo del cerebro y representa en él las siguientes lesiones:
a. Trombosis cerebral: es el bloqueo de una arte​ria por formación de un coágulo sanguíneo.

b. Hemorragia cerebral: es la ruptura de un vaso sanguíneo provocada por presión arterial alta.

c. Embolia cerebral: es cuando una de las arte​rias que baña el cerebro es obstruida brusca​mente por una burbuja de aire.
Indica con / solo las acciones que son realizadas por el sistema nervioso periférico.
· Captar una imagen
· Escribir
· Iniciar los procesos digestivos 
· Producir saliva
· Conducir una respuesta a un músculo Q Caminar
· Quitar la mano de una superficie caliente
En 1930 el cirujano canadiense Wilder Penfield estableció el primer mapa cerebral de las sensacio​nes del cuerpo humano. Es decir, pudo identificar las regiones del cerebro encargadas de recibir los estímulos provenientes de los diferentes recepto​res sensoriales. El mapa se extiende a lo largo de una franja vertical a cada lado del cerebro.
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Con base en el mapa realiza las actividades:
a. Explica las diferencias entre la sensibilidad de los dedos de las manos y de los pies.

a. Explica las diferencias entre la sensibilidad de los brazos y de las piernas.

a. Indica: ¿qué parte del cuerpo posee mayor sensibilidad? ¿Y cuál es la menos sensible?

Reflexiona y valora
Lee el texto y, con base en él, responde las pre​guntas:
Dormir es fundamental
Aunque a veces nos parezca innecesario, dormir es una actividad fundamental en nuestras vidas, porque es un proceso reparador. Por eso, gran parte de nuestra vida la dedicamos a dormir. Cuando duermes, el encéfalo procesa toda la información recopilada durante el día, recuperas energía y tu sistema inmune se fortalece.
Los resultados de los estudios realizados por las universidades de Harvard y de California en torno a la importancia de dormir, muestran que los adultos deben hacerlo entre siete y ocho horas diarias y los niños, entre nueve y diez horas, tiempo que aumenta en la medida en que los niños son más pequeños. Cuando no se duerme el tiempo necesario, pueden presentarse trastor​nos físicos y psíquicos que afectan el desempeño del individuo. En las personas que no duermen lo suficiente, disminuye el control cerebral de sus emociones y a consecuencia de ello, reaccionan con mayor irracionalidad, es decir, con patrones más primitivos. Además del mal humor, la falta de sueño también se relaciona con problemas de depresión y el riesgo de sufrir problemas cardía​cos, obesidad y diabetes.
a. ¿Cuánto tiempo destinas a dormir?

b. ¿Consideras que el tiempo que dedicas a dor​mir es suficiente? Explica.

c. ¿Qué sucede con tu comportamiento y tu capacidad de atención cuando no duermes el tiempo suficiente? Explica.

d. ¿Qué sugerencias harías a una persbna que duerme menos tiempo del que necesita?

Plantea y actúa
Con tus compañeros de curso, organiza la dra- matización de un caso que evidencie las conse​cuencias de no dormir el tiempo necesario y que invite a desarrollar buenos hábitos de sueño.
Cuestionario 

1. Qué es el sistema nervioso?

2. Cuales son las células nerviosas más importantes?

3. Qué son las neuronas?

4. Dibuje una neurona  y señale sus partes 

5. Defina las siguientes conceptos:  axón, dendritas, soma o cuerpo celular, célula de Schwann, nódulos de Ranvier,  mielina, nódulos de Nissi

6. Cómo esta clasificadas las neuronas?

7. Según las estructura cuales son las clases de neuronas?  Por qué se caracteriza cada una?

8. Según la función cuales son las clases de neuronas?  Por qué se caracteriza cada una?

9. Qué son las células gliales o neurogliales?

10. Cuales son los tipos de células gliales neurogliales?

11. Qué es el impulso nervioso?

12. Qué sustancias químicas producen el impulso nervioso? ¿Por qué se caracterizan?

13. Qué es el acto o arco reflejo?

14. Cómo se clasifican los reflejos?

15. Qué diferencia existe entre el arco reflejo simple y el compuesto?

16. Cómo está integrado el sistema nervioso central? 

17. Qué es el estuche cráneo – raquídeo?

18. Qué es el cerebro orgánica  y funcionalmente?

19. Cómo está ubicada la materia gris y la materia blanca?

20. Qué son las circunvoluciones?

21. Cómo se denominan los surcos que recorren el cerebro y cuales son las más importantes?

22. Los lóbulos cerebrales reciben nombres según los huesos del cráneo, cuales son?

23. Cuál es la función del cerebelo?

24. Qué es el árbol de la vida?

25. Qué es el bulbo raquídeo?

26. Qué regula el  bulbo raquídeo?

27. Por qué una persona puede vivir sin que le funcione el cerebro, pero no puede vivir si le falta el bulbo?

28. Qué es la médula espinal?

29. Cuál es la función de la médula espinal?

30. Cuales son las partes que integran la médula espinal?

31. Cuantos son los nervios que emergen de la médula espinal?

32. Qué nombre reciben los huecos situados en la vertebres por donde emergen los nervios?

33. Que son los nervios? 

34. Cuál es  la función de los nervios?

35. Cómo esta conformado el sistema nervioso autónomo?

36. Qué caracteriza al sistema nervioso parasimpático?

37. Qué distingue al sistema nervioso para simpático?

38- COMPLETE LAS SIGUIETES FRASES 

a. El sistema nervioso central está integrado por la ______________    ______________ y el ___________

b. La médula es un ____________ ____________ alojado a lo largo del conducto _______________

c. El acto reflejo es la _______________ transformada en _____________sin intervención de la ___________ 

d. El sistema __________ autónomo se llama así porque su funcionamiento es independiente de la _____________

e. El sistema nervioso _____________está formado por _____________ nerviosos que entran y salen del sistema nervioso central 

39- ELIJA LA RESPUESTA CORRECTA 

· Entre el espacio de la aracnoides y piamadre  se halla el espacio subaracnoideo el cual contiene:

a. Flujo sanguíneos   b. Liquido admiótico  c. Líquido cefalorraquídeo  d. Líquido mielínico 

· En  la morfología externa se hallan raices raquídeas anteriores y posteriores los cuales conducen sensaciones 

      a.  Motoras ambas        b. Sensitivas ambas                c. Sensitivas y motoras respectivamente d. Motoras y sensitivas respectivamente  

· En el acto reflejo,  una impresión sensitiva centrípeta es:

a. Que va hacia el centro de la médula  b. Que va hacia la parte externa dela médula   c. Sólo hacia arriba   d. Sólo hacia abajo 

· El cerebelo en su fisiología interviene en varias aplicaciones de tipo físico, entre ellas tenemos:

a. El centro cardiaco y respiración  b. La inteligencia y memoria   c. Movimiento y equilibrio   d.  La tos y estornudo

· La cara supero- externa la presencia de las cisuras de Silvio y Rolando ocasionan la división del hemisferio en cuatro lóbulos, esto nos indica que las cisuras son: 

a. Una protuberancia  b. La forma del hemisferio  c. Un hundimiento prolongado   d. Una circunvolución

40. El cerebro controla e interviene en muchas actividades como la inteligencia, el instinto, la sensibilidad conciente, en movimiento voluntario, entre otros.

La experiencia a comprobado que muchas funciones están topográficamente situadas en la corteza cerebral como centro de la escritura, el centro del lenguaje articulado, el centro de la proyección de los miembros inferiores, el centro de las imágenes visuales y auditivas y centro de la visión.

De acuerdo al anterior enunciado responda las siguientes preguntas señalando con una X la verdadera 

a) El término topográficamente esta indicando:

__ Una enfermedad cerebral 

__ Una ubicación geográfica 

__ Un punto especifico de la corteza cerebral 

__ Un punto específico del desarrollo del cerebro 

b) Cuando se asegura que el cerebro es centro de la proyección de los miembros inferiores, se puede analizar que esto influye para que:

__ Una persona controle fácilmente sus brazos

__ Una persona coordine sus pies al caminar 

__ Una persona tenga mayor fuerza al momento de  soportar pesos 

__ Una persona posea  mayor  capacidad para pensar

c) Al ser el cerebro centro de la visión y de imágenes visuales, deducimos que:

__ El sistema simpático no interviene sobre los ojos 

__ Los sistemas simpático y parasimpático son antagónicos 

__ Que es un órgano coordinado únicamente por el cerebro

__ Es una de las muchas funciones que tiene el cerebro 

41. Siga  instrucciones y sea creativo
 Describa un accidente de una persona en el cual se afecte el sistema nervioso,  describa los órganos que puede afectar, póngase en el papel de un médico y elabore un caso clínico en el cual “el paciente queda con vida vegetativa” o “sufrirá problemas mentales” o “quedara parapléjico”. Usted como médico (a) tendrá  que elaborar un informe sobre el estado del paciente y por último darle la noticia a los parientes.  (Emplee nombres propios, ambientes y situaciones como usted considere necesario).                
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