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La respiración en los seres vivos
glosario
Oxígeno, gas carbónico, combustión, oxidación, alimento, energía, metabolismo, célula, difusión, sangre, nutrientes, glúcidos, lípidos, proteínas, acido pirúvico, ácido láctico, diatómico,   inanición, monosacáridos, 
Generalidades

1. La respiración es un proceso mediante el cual los seres vivos intercambian con el medio oxígeno y gas carbónico. El oxígeno en el interior de las células realiza la combustión u oxidación de los nutrientes  con el fin de dejar en libertad la energía almacenada en ellos (metabolismo).
La energía producida en la respiración es utilizada para cumplir con todo el trabajo biológico propio de las funciones vitales: relación, nutrición, reproducción, crecimiento, síntesis y metabolismo.

Pregunta: 1.¿Qué es la Respiración?

2. ¿Cuál es la función del oxigeno en ser vivo?

3. ¿Qué entiendes por energía, nutrición, reproducción, metabolismo?

4. Describe la anterior gráfica.
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Respiración directa

En los seres vivos poco evolucionados, el intercambio de los gases se hace directamente entre el medio y la célula. De esta manera pueden obtener todo el oxígeno y liberar el dióxido de carbono.

Este proceso se realiza por simple difusión debido a que la superficie corporal es grande en comparación con el volumen del material viviente.

[image: image3.jpg]


Pregunta: 5. ¿Qué es la respiración directa?
6 .Mencione 5 nombres de organismos poco evolucionados

7. ¿Qué entiendes por difusión?

8. Interpreta la anterior grafica sobre respiración directa

Respiración indirecta

En los seres más evolucionados, el intercambio de los gases se realiza entre el ambiente, los órganos especializados que hacen parte del aparato respiratorio y las células. 

El transporte de los gases respiratorios en algunos seres vivos se realiza a través de los líquidos corporales como la sangre.
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Pregunta:  9. ¿Cómo defines la respiración indirecta?
10. ¿Que entiendes por seres más evolucionados?

11. Cita 5 nombres de organismos más evolucionados

12. De acuerdo con lo anterior, el propósito fundamental de la respiración, ¿cuál es?

13. Establece la diferencia entre las formas  la respiración directa y la indirecta.
14. Interpreta la anterior gráfica sobre respiración directa.
2. El oxígeno en el interior de las células ayuda a “combustir” u oxidar los alimentos liberando la energía y produciendo gas carbónico y agua.

El proceso celular de liberación de energía ha recibido varios nombres. El de “combustión” no es muy apropiado porque implica altas temperaturas. Con frecuencia se emplea el término químico “oxidación”, pero los biólogos prefieren llamar a esta forma de liberación de energía “respiración celular”. El intercambio gaseoso llevado a cabo en los pulmones y que recibe el nombre de “respiración”, no se relaciona directamente con el proceso celular.

Las sustancias que sufren la respiración celular en orden de importancia son: los glúcidos o carbohidratos, los lípidos y las proteínas.

Cuando un ser vivo agota sus glúcidos echa mano de sus lípidos y al agotarse éstos, se oxidan las proteínas. Lo último sucede sólo en casos graves de inanición.

La combustión de un glúcido o carbohidrato monosacárido como la glucosa, se puede representar mediante la siguiente ecuación química:

[image: image5.jpg]



Léase: glucosa más oxígeno produce gas carbónico más agua más energía.

Pregunta: 15. El alimento cumple un papel fundamental en el organismo. ¿Cuál es?.

16. El alimento puede compararse con una alcancía y el oxígeno puede ser asimilado a un martillo. ¿Por qué?

17. Define, según el diccionario, el significado de los siguientes términos: lípido, glúcidos, carbohidratos, proteína, glucosa, inanición, oxidación, combustión. 

18. Menciona alimentos ricos en carbohidratos, lípidos y proteínas.

19. La caloría y la kilocaloría, ¿qué magnitud tienen?

20. La energía que obtenemos de los alimentos, ¿en qué la gastamos?
21. Las sustancias que ingresan al organismo en que orden se gasta por parte del organismo?  
22. Analizando la ecuación química, observamos que la cantidad de energía calórica es lo bastante grande, capaz de quemar los tejidos. ¿Por qué no sucede?

La razón es sencilla: la oxidación de la glucosa no se hace en forma directa sino que debe pasar por varias reacciones intermedias catalizadas. Así se libera poco a poco la energía almacenada en ella. Catalizadas significa que se efectúan en presencia de un catalizador. Un catalizador es una sustancia que facilita la reacción. Los catalizadores de las reacciones biológicas se llaman enzimas. Las enzimas al actuar sobre las diferentes etapas de la oxidación de la glucosa hacen que la liberación de la energía sea gradual.

La energía se va almacenando en moléculas energéticas: ADP o adenosín difosfato; y ATP o adenosín trifosfato. Tales moléculas se encargan de transportarla a los diferentes órganos o tejidos donde se necesite.

El objeto fundamental de la respiración es la liberación de energía calórica.

23. Explica que es un catalizador y habla de su importancia.

24. Las enzimas son catalizadores biológicos. Nuestra saliva contiene una enzima llamada tialina. Para comprobar su acción, consigue una galleta de soda máscala durante varios minutos. ¿Qué cambio de sabor se produjo en tu boca? La galleta está elaborada de almidón. ¿En qué se transformó? el trabajo de la tialina, ¿cuál fue?. En resumen, ¿por qué es necesario mascar y ensalivar bien los alimentos?

25. La liberación de energía de los alimentos debe realizarse gradualmente. De no ser así, ¿qué ocurriría?

26. ATP y eI ADP cumplen una labor importantísima en el organismo. ¿Cuál es?.
27. Explique por medio de una gráfica, cuadro, o esquema el proceso de transformación de los nutrientes en energía.
AUTOEvaluación Formativa

1. El propósito fundamental de la respiración es:

a. Eliminar gas carbónico. 

b. Absorber oxígeno.
c. Obtener energía y materia.

d. Intercambiar gases.

2. Nuestra respiración es:

a. indirecta.   b. la misma fermentación.

c. cutánea.     d. directa.
3. La fórmula química de la glucosa es:
a.  C5H3O2        b.  C3H6O5
c.  C6 H11O6     c. C6H12O6
CLASES DE RESPIRACIÓN
Respiración aerobia

1. La respiración aerobia requiere la presencia del oxígeno atmosférico para efectuarse. La liberación de la energía es total debido a que la oxidación de las moléculas energéticas es completa, no deteniéndose en reacciones intermedias. Los productos finales son gas carbónico, agua y energía total (Et).
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Léase: una molécula de glucosa más seis moléculas de oxígeno producen seis moléculas de gas carbónico más seis moléculas de agua, más energía total.

Para iniciar el proceso, la glucosa debe recibir energía de activación procedente del desdoblamiento de moléculas energéticas como ATP.

ATP => ADP + P + Ea (Energía de activación)

Una vez activada, la glucosa se fragmenta y deshidrogena. Origina ácido pirúvico y libera parte de la energía (E1). El ácido pirúvico, a su vez, continúa el proceso de oxidación. También se deshidrogena y libera otra parte de energía (E2). En la última fase, el oxígeno recibe los hidrógenos y los electrones agotados para producir agua.
La glucosa es un azúcar que se degrada en tres etapas: las dos primeras llamadas glucolisis y ciclo de Krebs, ocurren sin la utilización del oxígeno.  La última  etapa conocida como cadena respiratoria requiere de la participación del oxigeno  
La glucolisis o glicolisis ocurre en el citoplasma de la célula, allí la molécula de glucosa de descomponen en dos moléculas de ácido pirúvico; este rompimiento produce dos moléculas de ATP.

El ciclo de Krebs; ocurre en el interior de la mitocondria, en la matriz mitocondrial, allí el ácido pirúvico libera totalmente su energía y se produce sustancias de desechos como el CO2.

La síntesis  de energía o cadena respiratoria; ocurre en el interior de la mitocondria, específicamente en la cresta mitocondrial, en donde la energía liberada por la glucosa  es almacenada en molécula de ATP en la cual gasta 2 de estas moléculas y se gana  36 moléculas de ATP.

La mitocondria  no solo degrada glucosa, sino también utiliza grasas y proteínas, pero es  necesario la presencia de oxigeno molecular para realizar la oxidación o combustión lenta. 

 27. La palabra deshidrogenación, ¿qué significa?

28. Elabora un diagrama que explique el proceso de desdoblamiento de la glucosa

29. La energía de activación es el empujoncito inicial que se le da a un proceso químico para que empiece el proceso metabólico de liberación de energía.. El rastrillado de un fósforo, por ejemplo. La energía de activación para la glucosa, ¿qué sustancia la suministra?

Respiración anaerobia

2. La respiración anaeróbica no requiere del oxígeno atmosférico para efectuarse. La glucosa se deshidrogena liberando una parte de energía, deteniéndose el proceso en reacciones intermedias.
La  respiración celular anaeróbica es aquella en que una sustancia inorgánica como el nitrato (NO3) o el sulfato  (SO4)=  fragmente el alimento liberando energía y liberando sustancias inorgánicas como desecho.  
De acuerdo a la capacidad que tienen las células los organismos de clasifican en: Organismo anaeróbicos estrictos, aquellos que no pueden vivir en presencia de oxígeno. Organismos anaeróbicos facultativos, es decir que pueden emplear el oxígeno, pero en escasez hacen respiración anaeróbica, las levaduras y algunas bacterias.

La fermentación,  ocurre porque organismos con respiración anaeróbica, como aquellos que viven en aguas estancadas dependen del proceso se fermentación para producir ATP.  
Existen varios tipos de fermentación como la fermentación alcohólica en donde el ácido  pirúvico se convierte en alcohol llamado etanol o alcohol etílico, empleado para la producir vino y cerveza.   y la fermentación láctica el ácido pirúvico es transformado en ácido láctico que se emplea en la elaboración de productos  lácteos (kumis, yogurt).  

En la respiración anaerobia en animales, la glucosa por acción de la energía de activación se deshidrogena y produce ácido pirúvico, liberando una parte de energía. 
Luego, el hidrógeno reacciona nuevamente con el ácido pirúvico produciendo ácido láctico. Esto sucede en nuestros músculos durante el ejercicio intenso produciéndose grandes cantidades de ácido láctico responsable del cansancio como mecanismo de defensa. Ya en el reposo, el ácido láctico sigue la vía aeróbica para degradarse.

En los vegetales, la glucosa gracias a la energía de activación, se deshidrogena produciendo ácido pirúvico y parte de energía.   El ácido pirúvico reacciona luego con el hidrógeno dando como productos finales alcohol y gas carbónico.
Pregunta: 30. Interprete las siguientes gráficas 

31. ¿Cuál es la función del ácido pirúvico? 

32. ¿Cómo interviene el ácido láctico en el organismo?

33. ¿Qué diferencia se presenta entre la respiración anaeróbica en animales y los vegetales?

Respiración en células

 Las diferentes reacciones químicas de la respiración se realizan en todos los seres vivos a nivel celular. En las células, el intercambio de los gases se efectúa en forma directa por simple difusión, ocasionado por la diferencia de concentraciones.
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En el citoplasma, el oxígeno oxida los carbo​hidratos o glúcidos liberando la energía; una porción se utiliza inmediatamente; otra se pierde en forma de calor y el resto se almacena en las moléculas de ATP.

En el proceso de liberación de la energía in​tervienen las mitocondrias, organelos que ya fueron descritos al estudiar la célula. Son abundantes en las células que hacen parte de los tejidos muy activos como el muscular.

Cada mitocondria está formada por una doble membrana: la interna presenta numerosos pliegues donde se producen las enzimas que intervienen en las reacciones intermedias del proceso respiratorio. Las mitocondrias son consideradas como las "centrales energéticas" de la célula.

34. ¿Cómo se distribuye la energía liberada en la
respiración?

35. Hay un organelo celular especial para la
respiración. ¿Cómo se llama? Dibuja su estructura.

36. El oxígeno penetra a las células por difusión. Explica con tus palabras este proceso.

37. Las mitocondrias abundan en las células musculares. ¿Cuál es la razón?
38. ¿Qué significa las siglas ATP y ADP?
Respiración en los móneras

 Algunas bacterias realizan fotosíntesis, es decir, producen ATP a partir de la energía solar. Este ATP es utilizado para producir alimentos.
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Corte de una mitocondria

Entre las bacterias no fotosintetizadoras, algu​nas presentan respiración anaerobia obtenien​do la energización por procesos de fermenta​ción sin requerir del oxígeno atmosférico.

Otras en cambio, respiran aeróbicamente oxi​dando sustancias orgánicas mediante el oxí​geno. Finalmente, unas cuantas bacterias son facultativas, es decir pueden presentar respi​ración aeróbica o anaeróbica dependiendo del oxígeno disponible en el medio.

39. Las bacterias forman parte del reino
de las maneras. ¿Cómo respiran?

b.
Se afirma que unas bacterias son facultativas. ¿Qué significa este hecho?

La respiración en los protistos

Los rizópodos (amiba), los flagelados (parási​tos) y los ciliados (paramecio) tienen respira​ción aerobia. Ellos toman el oxígeno disuelto en el agua o en los líquidos del hospedero y liberan el gas carbónico gracias a mecanismos de difusión
Los esporozoarios de vida parásita, entre ellos el plasmodio, tienen también respiración aerobia; el intercambio gaseoso lo realizan con los líquidos del hospedero: toman el oxígeno y le ceden el gas carbónico por difu​sión 
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.a.
Dibuja una amiba, un trypanosoma, un
paramecio y un plasmodio.

• Indica en ellos cómo ocurre el proceso respiratorio.

b.
En Biología, la palabra hospedero, ¿qué
significa?. Recurre al diccionario

 c.
El plasmodio es causante de una enferme-
dad humana muy común en los climas
tropicales. ¿Cuál es?

Respiración en vegetales

 Órganos respiratorios de las plantas

Los órganos respiratorios de las plantas son los estomas, las lenticelas y los neumatóforos.

° Los estomas aeríferos son los órganos más importantes en el intercambio de los gases. Se localizan en el envés de las hojas y en los tallos verdes. Están formados por dos células arriñonadas llamadas oclusivas, las cuales dejan entre sí una abertura llamada ostiolo que se puede cerrar o abrir según la cantidad de agua que tengan. Por debajo del ostiolo se encuentra un espacio o cámara llamada subestomática
El oxígeno y gas carbónico penetran por los ostiolos en la cámara subestomática. De ésta, pasan a todas las células siendo intercambia​dos por difusión. 
Además, los estomas cumplen funciones dé regulación hídrica, esto es, transpiran agua suficiente para forzar el ascenso de la savia a través de los capilares del xilema en raíces y tallos.

· Las lenticelas son aberturas ovales que se presentan en la corteza de los tallos. Están en comunicación con las capas internas del mis​mo y tienen como función permitir el inter​cambio de los gases atmosféricos útiles a las células vivas.

· Los neumatóforos son raíces respiratorias que se encuentran en plantas propias de terrenos pantanosos o en suelos pobres en aireación; comunican la raíz con el ambiente; por ellos penetra el oxígeno que es absorbido por las células mediante difusión.

a.
Representa gráficamente un estoma y explica sus funciones.

b.
Explica en qué consiste la regulación hídrica.

LABORATORIO

Órganos respiratorios de las plantas

1) Vamos a identificar mediante el microscopio los estomas como órganos respiratorios de las plantas.

Necesitaremos los siguientes materiales: microscopio, porta-objetos, cubre-objetos, gotero, pinzas, cuchilla, vaso de copa ancha, hoja de lechuga o de lirio; cuaderno.
2) Sumerjamos las hojas en agua o en solución salina.

3) Doblemos la hoja hacia atrás y con auxilio de las pinzas, arranquemos con cuidado un pedacito de epidermis del envés; el trocito arrancado debe ser traslúcido para obtener buenos resultados.
4) Coloquemos el trocito de epidermis sobre una gota de agua o de solución salina en el porta-objetos procurando que no se arrugue; tapemos con el cubre-objetos. Llevémoslo al microscopio y efectuemos el enfoque con menor aumento. 
5) Dibujemos lo observado al microscopio. De​tallemos todas las partes del estoma.

6) Las células que rodean a los estomas son las epidérmicas. ¿Qué forma tienen? Realicemos su dibujo.

7) Las células deforma arriñonada del estoma, ¿cómo se llaman?

8) Los orificios de los estomas, ¿qué nombre reciben?

9) Por los orificios de los estomas salen y entran unos gases. ¿Qué nombre reciben?

10) ¿En qué otras funciones intervienen los es​tomas?

11) Los ostiolos de los estomas, ¿con qué se comunican? 
12) Si recubrimos el haz y el envés de una hoja con vaselina, ¿qué sucedería?

13) Los órganos respiratorios de las plantas superiores, ¿cuáles son?

14) La fermentación es un tipo de respiración anaerobia que ocurre cuando se oxidan los glúcidos y dan como productos finales gas carbónico, alcohol y energía
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